
Michaël NISAND est né le 19 mai 1952 en ISRAEL. Marié, père de deux enfants, 
diplômé d’état en Masso- Kinésithérapie, en optant pour la pratique libérale de son métier, il 
effectue son premier stage chez Françoise MEZIERES à St MONT dans le Gers, en mars 
1978. C’est à partir de cette date, qu’il choisit une pratique spécialisée de la Méthode 
Mézières. En 1983, il devient l’assistant de Françoise Mézières et met en évidence la chaîne 
antérieure du cou, qui sera décrite ensuite par F. MEZIERES dans son livre "Originalité de la 
méthode MEZIERES", rédaction du livre auquel il collabore. Il est, de plus, l’auteur de 
nombreux articles sur la Méthode Mézières, dont beaucoup furent préfacés par F. 
MEZIERES. 

A la mort de Françoise MEZIERES, il devient le fondateur de la Reconstruction 
Posturale en créant en 1991, l’Institut de Reconstruction Posturale et en 1992, le Diplôme 
Universitaire de Reconstruction Posturale à l'Université des Sciences Louis PASTEUR de 
Strasbourg, en partenariat avec Monsieur Christian CALLENS (Directeur de l’Institut de 
Formation en Masso-Kinésithérapie du CHUR de Strasbourg). En collaboration avec le 
professeur Michel JESEL (professeur de Rééducation Fonctionnelle aux Hôpitaux 
Universitaire de Strasbourg et responsable scientifique de l’enseignement de la 
Reconstruction Posturale) et Monsieur Christian Callens (coordonnateur de l’enseignement), 
il rédige de nombreux articles sur la Méthode. Il dispense également l’enseignement aux 
Etats-Unis, au Canada, en Suisse, au Brésil, et donne régulièrement des conférences dans les 
Instituts de Formation en Masso-Kinésithérapie et dans les congrès spécialisés. Soucieux de 
formé un corpus d’experts, il crée en 1994, le Collège International des Praticiens de 
Reconstruction Posturale, dont il assure annuellement la formation continue, assisté de 
collaborateurs certifiés qu’il forme dans le cadre d’un cursus spécifique. 
 


