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Suivez-nous sur les réseaux sociaux









La reconstruction posturale est un héritage de Françoise Mézières. Elle est un outil de la kinésithérapie moderne pour une prise en charge spécialisée des troubles musculo-squelettiques (lombalgie, cervicalgie, … etc). Elle utilise le raisonnement clinique pour comprendre l’implication du tonus, posture, mouvements, déformations et conflits sensoriels dans les douleurs chroniques et proposer aux patients un accompagnement personnalisé vers l’autonomie dans une rééducation active.

Le collège regroupe les kinésithérapeutes diplômés de reconstruction posturale ou ayant terminé le cursus universitaire initial de Masseurs Kinésithérapie (MKDE) qui sont perfectionnés en reconstruction posturale.
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